Begleitmaterial zu ,,Mazzen, bis wir platzen“

Das Pessachfest dreht sich um eine Geschichte - die Geschichte des Exodus, des Auszugs
der Israeliten aus der Sklaverei in Agypten. Viele Familien versammeln sich gleich zu Beginn
von Pessach zu einem Sederabend, an dem diese Geschichte mit Hilfe der Haggada und
symbolischen Speisen nacherzahlt wird. Mazza, das ungesauerte Brot, das wir zu Pessach
essen, soll uns daran erinnern, dass die Israeliten in Eile aus der Sklaverei flohen, denn sie
hatten nicht einmal Zeit, das Brot aufgehen zu lassen.

In diesem Buch machen sich die Kinder auf die Suche nach dem Afikoman, einem ganz
besonderen abgebrochenen Stiick einer Mazza vom Sedertisch, das unauffallig wahrend des
Seders versteckt wird. Das Wort Afikoman kommt aus dem Griechischen und bedeutet
»Nachtisch“. Der Seder kann nicht abgeschlossen werden, bis der Afikoman gefunden und
der besondere Nachtisch verzehrt wird. Also begeben sich die Kinder auf die Suche danach.
Der Sederabend bzw. die Sederabende stellen den Anfang des Pessachfestes dar, das acht
Tage dauert. ,Drum lasst uns feiern, und nicht vergessen: Pessach - die Zeit zum Mazza-
Essen!“ Beteawon — Guten Appetit!

Die folgenden Anregungen flir Aktivitaten eignen sich fiir Familien zu Hause, konnen aber
auch sehr gut mit Kindern in der Kita durchgefiihrt werden:

e Basteln Sie kinderleicht eine Afikoman-Hiille aus einem groBen Briefumschlag. Dazu
bendtigen Sie einen groBen, festen Briefumschlag, Farbe (Bunt- oder Filzstifte,
Wasser- oder Fingerfarbe), Dekoration zum Bekleben des Umschlags wie Sticker,
Strasssteine, Stoffreste oder Federn. Sie konnen sich hier auch eine Schablone fur
das Wort Afikoman auf Hebraisch ausdrucken und es auf den Umschlag malen.
Briefumschlag nach Belieben bemalen, bekleben und am Sederabend das
abgebrochene Stiick Mazza hineinlegen und an einem unauffalligen Ort gut
verstecken.

e Die Kinder im Buch essen Mazzebrei, Mazze-Pizza und Mazza mit Ei. Hier ein
einfaches Rezept fiir Mazzebrei, das sich schnell und einfach mit Kindern zubereiten
lasst - denn es darf und soll gebrdselt werden. Sie bendtigen (fiir 2-4 Personen): 2
groBe Mazzen, 125ml Milch, 2 Eier verquirlt oder geschlagen, etwas Salz, Butter zum
Braten, Zimt und Zucker je nach Belieben, zwei Schiisseln und Pfanne. Fiillen Sie die
Milch in eine Schussel und zerbroseln Sie (oder Ihr Kind) die zwei Mazzen in die Milch
hinein. Lassen Sie die Mazze-Stiicke ca. 5-10 Minuten einweichen. Verquirlen Sie die
Eier in einer anderen Schiissel, geben etwas Salz dazu und erhitzen die Butter in der
Pfanne. Mischen Sie die Eier unter die Mazze-Milch-Mischung und geben alles in die
heiRe Pfanne. Braten Sie den Brei von jeder Seite ca. 5-10 Minuten an. Geben Sie
nach Belieben Zimt, Zucker oder wie das Kind im Buch siiBen Sirup dazu. Guten
Appetit!

e Basteln Sie eine Froschkrone fiir den Sederabend. Frosche sind eine der zehn Plagen,
die G'tt iiber die Agypter geschickt hat. Besonders kleine Kinder kénnen dieser Plage
und den kleinen griinen Tierchen viel abgewinnen. Zum Basteln einer Froschkrone
benotigen Sie festes griines Papier in A4, eine Schere, Kleber, ein Lineal, einen
schwarzen Filzstift sowie Aufkleber als Dekoration (optional). Nehmen Sie das Papier
langs und schneiden Sie zwei Streifen in 6 cm Breite und Blattlange ab. Diese konnen
Sie je nach KopfgroRe lhres Kindes durch Zusammenkleben anpassen. Schneiden Sie
aus dem restlichen Papier zwei Kreise mit ca. 7 cm Durchmesser aus. Kleben Sie die
Kreise als Augen an den oberen Rand des Papierstreifens und malen Sie mit dem



Filzstift noch Augen/ Pupillen auf und zeichnen einen Mund auf den Papierstreifen.
Papierstreifen entsprechend der KopfgroBe des Kindes zusammenkleben und als
Krone zum Seder tragen.



